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Tworczos¢ Jeana Starobinskiego jest w nieustannym ruchu.

Podobnie jak anatomia, ktéra rozktada na elementy po to, by pokazywaé, ta ksigzka nie
zaciera warstw wielorakich stylow. Wedrujemy tedy przez ,,powies¢ encyklopedyczng”, od
lektur do styléw, od silnych akcentéw do oddzwigkdw, przemieszanych ze soba, posréd kto-
rych czytelnikéw zdumiewa wciaz wypracowywana wiedza.

Pisane w ciggu przeszlo pétwiecza, skladajace si¢ na niniejszy tom teksty przypominaja
dawne warianty w powigzaniu z nowszymi dociekaniami na ten sam temat, ktéry przewijat
si¢ przez calg tworczo$¢ Jeana Starobinskiego: Atrament melancholii.

Maurice Olender



Stowo wstepne

Pod koniec okresu, w ktérym bytem rezydentem (1957-1958) w uniwersy-
teckim szpitalu psychiatrycznym w Cery koto Lozanny, wydalo mi sie rze-
cza interesujacg przyjrzec si¢ bardzo dlugiej historii melancholii i sposobéw
jej leczenia. Rozpoczeta sie wlasnie era nowych terapii medycznych. Celem
tego opracowania, przeznaczonego dla lekarzy, byto zachecenie ich do wzie-
cia pod uwage dlugiego trwania, w ktére wpisywala si¢ ich dzialalnosé.

Po uzyskaniu licencjatu z filologii klasycznej na Uniwersytecie Genew-
skim podjatem w 1942 roku studia prowadzace do dyplomu lekarskiego.
Funkcje asystenta w zakresie literatury francuskiej na Wydziale Filologicz-
nym w Genewie pozwalaly mi jednak przez caly ten okres podtrzymywaé
zwigzek z dziedzing literatury. Projekt pracy doktorskiej na temat wrogow
masek (Montaigne’a, La Rochefoucauld, Rousseau i Stendhala) nabierat
ksztaltow w czasie, gdy uczylem sie ostuchiwaé, opukiwaé, przeswietlaé.
Ukonczywszy studia medyczne w roku 1948, bytem przez pieé lat rezyden-
tem w Klinice Terapeutyki kantonalnego szpitala uniwersyteckiego w Ge-
newie.

Te dwojaka dziatalno$¢ medyczno-literackg kontynuowatem w latach
1953-1956 na Uniwersytecie Johnsa Hopkinsa w Baltimore. Gléwnym moim
zajeciem byto jednak tym razem nauczanie literatury francuskiej (Montaigne,
Corneille, Racine), czemu jednak towarzyszyt regularny udziat w obchodach
i konsyliach z zakresu patologii klinicznej w Johns Hopkins Hospital. Ko-
rzystalem z potencjatu Instytutu Historii Medycyny, w ktorym wyktadali Ale-
xandre Koyré, Ludwig Edelstein, Owsei Temkin. Miatem okazje spotykaé
wielokrotnie neurologa Kurta Goldsteina, ktérego prace tyle znaczyly dla
Maurice’a Merleau-Ponty’ego. Na wydziale Humanities za$ spotykalem na
co dzien Georges’a Pouleta i Leo Spitzera.

Owocem tego pobytu w Baltimore stala si¢ praca doktorska z literatury
francuskiej, obroniona na Uniwersytecie Genewskim, pod tytutem Jean-
-Jacques Rousseau: la transparence et ’obstacle (Plon, Paris 1957, a nastepnie
Gallimard, Paris 1970)". Pierwszy zarys studium o Montaigne’u zyskat pet-
ny ksztalt dopiero w pdzniejszej publikacji (Montaigne en mouvement, Gal-
limard, Paris 1982).
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Omawiam te rozne etapy swojej mtodosci, aby rozwia¢ pewne nieporozu-
mienie. Czgsto bywam uznawany za lekarza, ktory zdjat kitel, aby zajaé si¢
krytyka literacka i historig literatury. W rzeczywistos$ci moje prace byly prze-
mieszane. Wyktady z historii idei, ktére powierzono mi w Genewie w 1958
roku, dotyczyly nieprzerwanie tematéw zwigzanych z historig literatury,
filozofig i medycyna, a w szczegdlnosci psychopatologia.

Z mojego zainteresowania historig melancholii wynikt pierwszy narracyj-
ny wyktad, ktéry zawiesitem na wrézebnej dacie 1900.

Postanowitem zacza¢ niniejszy tom od opublikowania tego pierwszego stu-
dium, ktére przez dlugi czas ,,bylo w obiegu nieoficjalnym”. Zostato ono
wydrukowane w 1960 roku, w celach niekomercyjnych, w serii Acta Psycho-
somatica, wydawanej w Bazylei przez zaklady farmaceutyczne Geigy. Owa
Histoire du traitement de la mélancolie byta praca doktorskg ztozong w 1959
roku na Wydziale Medycznym Uniwersytetu Lozanskiego.

Wedtug pierwotnego zamystu nie miata omawia¢ innowacji w leczeniu
syndromow depresyjnych, jakie pojawily sie lub zostaly sklasyfikowane po
roku 1900. Szefowie zaktadéw Geigy zyczyli sobie, aby dalszy ciag, doty-
czacy XX wieku, napisal Roland Kuhn (1912-2005), naczelny lekarz kan-
tonalnego szpitala psychiatrycznego w Miinsterlingen (Turgowia). Jego do-
$wiadczenie klinicysty zdecydowanie przewyzszalo moje. Jako pierwszy
prowadzit badania nad farmakologicznymi wia$ciwosciami pewnej substan-
cji trojpierscieniowej, imipraminy (tofranil), ktéra byta milowym krokiem
w historii leczenia depresji melancholijnej. Nie wiem, z jakiego powodu za-
myst ten nie zostat zrealizowany. Roland Kuhn, zwracajacy baczng uwage na
innowacje farmakologiczne, nie chciat zrezygnowac z filozoficznego czy ,eg-
zystencjalnego” podejscia do choroby psychicznej. Zwigzany z Ludwigiem
Binswangerem i jego Daseinsanalyse, a p6zniej bliski Henri Maldineyowi,
pragnal, by praktyka psychiatryczna nigdy nie tracita z oczu tresci przezy¢.
Jedna z moich prac Swiadczy o moim dwczesnym zainteresowaniu badania-
mi Rolanda Kuhna. Jest to artykul, ktéry ukazat sie najpierw w pismie ,,Cri-
tique” (1958, nr 135-136), a potem zostal przedrukowany, pod tytutem Ima-
gination projective (Wyobraznia projekcyjna), w ksigzce La Relation critique.
Dotyczy on przede wszystkim ksigzki Kuhna zatytutowanej Phénoménolo-
gie du masque a travers le test de Rorschach (Fenomenologia maski w Swiet-
le testu Rorschacha), opublikowanej w 1957 roku z przedmowa Gastona
Bachelarda?.

Zakonczytem wszelkg prace lekarskg w roku 1958. Nie mogtem wiec oce-
nié bezposrednio wynikéw nowszych terapii antydepresyjnych. Cz¢$é moich
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wyktadéw na Uniwersytecie Genewskim byta jedna nadal poswiecona
tematom zwigzanym z historiag medycyny.

Przez ponad p6t wieku wiele tematéw czy motywow zwigzanych z melan-
cholig nadawalo kierunek moim tekstom. W pewnym sensie publikowana
dzi$ ksigzka narodzita si¢ w roku 1960.

Jean Starobinski, Genewa, maj 2012 roku

Dzigkuj¢ Fernando Vidalowi, ktéry tak bardzo przyczynit si¢ do opracowa-
nia tego tomu.

W trosce o spdjnosé, wynikajacej z faktu, ze ksigzka niniejsza pisana byta
w réznych okresach, przypisy zostaly ujednolicone w obrebie poszczegélnych
rozdziatléw. Indeks nazwisk pozwala tatwo odszukac tytuly, daty oraz inne
szczegOly dotyczace cytowanych dziel i autoréw.



Giorgio de Chirico Melanconia, 1912



Historia leczenia melancholii



Wprowadzenie'

Nie sposob opisaé historii leczenia melancholii, nie si¢gajac do historii samej
choroby, poniewaz nie tylko sposoby leczenia zmieniajg sie z pokolenia na
pokolenie, lecz takze stany okreSlane mianem melancholii czy depres;ji tez nie
sg identyczne. Historyk ma tu do czynienia z dwiema zmiennymi. Pomimo
wszelkiej ostrozno$ci pewne pomylki sa nieuniknione. Prawie niemozliwe
wydaje sie rozpoznanie w przesztosci kategorii nozologicznych, ktére obec-
nie s3 nam dobrze znane. Historie chorych, ktére znajdujemy w dawnych
ksigzkach, zachecajg nas czasem do stawiania diagnozy retrospektywnej. Za-
wsze jednak czego$ w niej brakuje, przede wszystkim obecnosci chorego. Na-
sza terminologia psychiatryczna, jakze czesto chwiejna wobec pacjenta z krwi
i kosci, nie osiaga wiekszej pewnosci, kiedy ma przed sobg tylko jaki$ opis
badz anegdote. Opowiastki z dziedziny psychiatrii, ktérymi zadowala sie wiek-
sz0§¢ lekarzy az do XIX wieku, sa tylez zabawne, co niewystarczajace.

Esquirol lubit powtarzaé, ze szalefistwo jest ,choroba cywilizacji”. Cho-
roby cztowieka bowiem nie sg czystymi przypadkami naturalnymi. Pacjent
doswiadcza choroby, ale jg réwniez konstruuje badZ przejmuje od swego
otoczenia; lekarz patrzy na chorobe jak na zjawisko biologiczne, ale wyod-
rebniajac jg, nazywajac, klasyfikujac, czyni z niej jakis byt abstrakcyjny. Za-
rowno po stronie chorego, jak i lekarza choroba jest faktem kulturowym
i zmienia si¢ wraz z warunkami kulturowymi.

Bez trudu rozumiemy, ze dtugotrwate utrzymywanie sie w uzyciu stowa
w»melancholia” - ktére przetrwato w jezyku medycznym od V wieku p.n.e. —
$wiadczy wylacznie o upodobaniu do werbalnej ciagtosci: postugujemy sie
tym samym stownictwem na okre$lenie réznorodnych zjawisk. Owa leksy-
kalna wierno$¢ nie jest bezwladno$cig — zmieniajac si¢, medycyna pragnie
jednocze$nie potwierdzié trwajaca od stuleci jednolito$¢ podejscia. Ale nie
dajmy sie zwie$¢ podobiefistwu stow: mimo ciggtosci okreslenia ,,melancho-
lia” przywotywane fakty sg bardzo zmienne. Kiedy starozytni stwierdzali
uporczywy lek i smutek, diagnoza wydawata im si¢ pewna; w ocenie wsp6t-
czesnej nauki wrzucali oni do jednego worka depresje endogennag, depresje
reaktywna, schizofrenie, nerwice lekowa, paranoje etc. Z owego pierwotne-
go konglomeratu stopniowo wytaniato sie kilka odrebnych jednostek cho-
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robowych i pojawialy sie kolejne — catkowicie ze sobg sprzeczne — hipotezy
wyjasniajace. Tym samym lekarstwa zalecane na przestrzeni wiekéw nie byly
przeznaczone ani dla takiej samej choroby, ani dla takich samych przyczyn.
Jedne maja jakoby korygowaé dyskrazje humoralng, drugie majg na celu
zmiang swoistego stanu napigcia badz apatii, inne za$ sg stosowane po to, by
odwréci¢ uwage pacjenta od natretnych mysli. Oczywiste jest, ze rdzne ro-
dzaje kuracji, jakie napotkamy, dotyczg stanéw chorobowych i symptomédw,
ktére ocenimy dzisiaj jako bardzo od siebie odlegte.

Az do XVIII wieku prawie kazda choroba psychiczna mogta by¢ kojarzona
z hipotetyczng czarng z6lcig — zdiagnozowanie melancholii dawato catkowi-
ta pewno$¢ co do przyczyny choroby: wine ponosit 6w skazony ptyn. Jezeli
nawet objawy choroby byly zlozone, to przyczyna byla do§é prosta. Stusz-
nie odrzuciliSmy takg naiwng pewno$¢ opartg na imaginarium. Nie rozstrzy-
gamy juz z kategoryczng pewnoscia o rodzaju i mechanizmie zwigzku po-
miedzy umystem a cialem. Dziewietnastowieczna psychiatria, nie mogac
przypisaé wszelkim depresjom jednego podltoza anatomopatologicznego, tak
jak to uczynita w stosunku do porazenia ogdlnego, usitowata wyodrebnié
chorobowe odmiany objawowe czy ,,fenomenologiczne”. Stajac si¢ bardziej
Sciste, wspolczesne pojecie depresji obejmuje o wiele mniejszy obszar niz me-
lancholia starozytnych. Niepotwierdzong i uproszczona etiologig, ktéra cha-
rakteryzuje mySlenie przednaukowe, zastgpiono doktadnym opisem i od-
waznie przyznano, ze prawdziwe przyczyny pozostaja nieznane. Leczenie
pseudoswoiste i pseudoprzyczynowe ustapito miejsca terapii bardziej po-
wiciagliwej, ktora z zatozenia jest wylgcznie objawowa. Owa powsciggliwos$é
pozostawia przynajmniej otwartg droge badaniom i odkryciom.

Mistrzowie starozytni

Homer

Melancholii, jak tylu innych dolegliwych stanéw zwigzanych z ludzka kon-
dycja, doswiadczano i opisywano jg na dtugo, zanim otrzymata swg nazwe
i medyczne wyjasnienie. Homer, ktdry jest u poczatku wszelkich obrazéw
i wszelkich pojeé, w trzech wersach pozwala nam pojaé niedole melancho-
lika. Przeczytajcie w piesni VI Iliady (wersy 200-203) historie Bellerofona,
na ktérego z niewyjasnionych powodéw spada gniew bogdw:

Ale gdy wszyscy bogowie tamtego znienawidzili,
Zaczat si¢ biedak walesaé sam wsrdd alejskiej rowniny
Z sercem zgryzota przezartym, stronigcy od wszystkich ludzi.?

Smutek, samotno$¢, odmowa jakiegokolwiek kontaktu z innymi ludzmi,
tutacze zycie — to nieszczeScie nie ma przyczyny, poniewaz Bellerofon, bo-
hater dzielny i sprawiedliwy, nie popetnit zadnej zbrodni wobec bogow?.
Przeciwnie, pierwsze wygnanie i przezyte niedole byly konsekwencja jego
prawosci; doSwiadczyt owych ciezkich préb, poniewaz odrzucit zdrozne za-
loty pewnej krélowej, ktérg doznany zawdd zamienit w przesladowczynie.
Bellerofon dzielnie stawil czoto licznym zadaniom, pokonal Chimere, unik-
nat zasadzek, zdobyt ziemie, zone, spokdj. I oto w chwili gdy wydaje sie
wszystko posiadaé, pograza sie w smutku. Czy w walce wyczerpat calg swa
zyciowg energi¢? Czy z braku nowych przeciwnikéw skierowal swg wsciek-
lo§¢é przeciw sobie samemu? Zostawmy na boku te psychologie, ktérej nie
ma u Homera. Zapamietajmy natomiast wielce przejmujgcy obraz wygna-
nia wymuszonego boskim dekretem. Wszyscy bogowie uwazaja za stuszne
nekad Bellerofona: bohater, ktory tak dobrze potrafit opiera¢ si¢ ludzkie-
mu przeSladowaniu, nie jest w stanie walczy¢ z nienawi$cig bogdéw. I ten,
ktérego $ciga powszechna wrogo$é mieszkancéw Olimpu, nie ma juz ocho-
ty spotykacé sie z ludZmi. To wlasnie powinno przykué nasza uwage: w Swie-
cie homeryckim wszystko dzieje sie tak, jakby kontakt cztowieka z bliznimi
i stuszno$¢ obranej drogi potrzebowaty boskiego poreczenia®. Jesli wszyscy
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bogowie odmawiajg tej taski, cztowiek skazany jest na samotno$é, ,,pozera-
jacy” smutek (ktdry jest rodzajem autofagii), na trwozng tulaczke. Depre-
sja Bellerofona jest tylko psychologicznym aspektem opuszczenia cztowie-
ka przez potegi wyzsze. Porzuconemu przez bogdéw brakuje sity i odwagi,
by pozostaé wérdd bliznich. Tajemniczy gniew, cigzacy na nim z gory, od-
dala go od wydeptanych ludzkich Sciezek, pozbawia jego istnienie jakiego-
kolwiek celu i sensu. Czy jest to szalefistwo, mania? Nie — w szale, w manii
czlowiek jest podzegany badZ opetany przez jaka$ moc nadprzyrodzona,
ktorej obecnosci doswiadcza. Tu wszystko jest oddaleniem, brakiem. Belle-
rofon wydaje sie btagdzi¢ w pustce, z dala od bogow, z dala od ludzi, po bez-
kresnej pustyni.

Dla melancholika jedynym sposobem na uwolnienie si¢ od ,,czarnego”
smutku jest oczekiwanie lub odzyskanie boskiej przychylnosci. Zanim bedzie
mu dane odezwac si¢ do ludzi, trzeba, zeby béstwo przywrécito go do taski,
ktorej zostal pozbawiony. Zeby skoficzyt sie dw stan porzucenia. Tymczasem
wola bogéw jest kaprys$na...

Jednakze Homer jest takze pierwszym, ktéry wspomina o sile dziatania
leku (pharmakon). Mieszanka zidt egipskich, sekret krolowych, nepenthes,
u$mierza b6l i hamuje wzbieranie zéfci. Stuszng jest rzecza, ze to Helena, dla
ktérej milosci kazdy mezczyzna gotéw jest stracié glowe, ma przywilej ob-
dzielania eliksirem zapomnienia: ztagodzi on zal, na jaki$ czas osuszy tzy, na-
tchnie do ulegtego przyjecia nieprzewidywalnych wyrokéw boskich. I to
wlasnie w Odysei (piesti IV, wers 219 i n.), poemacie o sprytnym bohaterze
i jego rozlicznych fortelach, powinien sie pojawi¢ 6w cudowny magiczny
Srodek, dzieki ktéremu cztowiek moze ztagodzi¢ meki zwigzane ze swym
okrutnym przeznaczeniem i burzliwym losem.

Jezeli zatem Homer przekazuje nam mityczny obraz melancholii, w kt6-
rym nieszczeScie cztowieka wynika z popadniecia w nietaske u bogow, to
réwnocze$nie dostarcza nam przyktadu farmaceutycznego ukojenia smutku,
ktére nie ma nic wspolnego z interwencjg boska; owa na wskro$ ludzka
metoda (ktérej bez watpienia towarzyszg jakie$ rytualy) wybiera ro§liny,
wyjasnia, miesza, ttumaczy ich zarazem trujace i zbawienne sktadniki. Bez
watpienia pigkna raczka nieskapiaca eliksiru réwniez zwigksza skutecznosé
lekarstwa, ktére ma w sobie co$ czarodziejskiego. Smutek Bellerofona ma
swoje zrodlo w Radzie Bogdw; ale lekarstwo znajduje si¢ w skrzyniach
Heleny.
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Pisma hipokratejskie

»Kiedy lek lub przygnebienie utrzymuje sie przez dlugi czas, to oznacza
chorobe «czarnej z6ici»™. Pojawia si¢ oto czarna z 1<, substancja gesta,
zraca, ciemna, stanowigca dostowne znaczenie stowa ,,melancholia”. Jest to
naturalny plyn znajdujacy sie w ciele, jak krew, z61¢ czy flegma. I po-
dobnie jak inne ptyny, moze ona wystepowaé w nadmiarze, przemieszczac
si¢ poza swe naturalne siedlisko, zaognia¢ sie, ulegaé skazeniu. Wynikng z tego
rézne choroby: epilepsja, szalefstwo (mania), smutek, zmiany skdrne etc.
Stan, ktory zwiemy dzisiaj melancholig, jest tylko jednym z wielu przejawow
chorobotwérczego dzialania czarnej zélci, kiedy jej nadmiar badz zmiana
jako$ciowa zaburzajg ,,izonomie” (to znaczy harmonijng réwnowage) plyndw®.
Jest catkiem prawdopodobne, ze obserwacja wymiocin lub czarnego stol-
ca podsunela lekarzom greckim mysl, ze maja do czynienia z ptynem réwnie
istotnym jak trzy pozostate. Ciemny kolor §ledziony przez proste skojarzenie
pozwalal im przypuszczaé, ze 6w narzad jest naturalng siedzibg czarnej z6tci’.
A zadowalajace dla umystu byto to, ze mozna bylo ustalié Scisty zwigzek
miedzy czterema plynami, czterema wlasciwosciami (suche, mokre, gorace,
zimne) i czterema zywiotami (woda, powietrze, ziemia, ogien). Do tego
mozna bylo jeszcze dodad, aby uksztaltowaé Swiat symetryczny, cztery pory
zycia, cztery pory roku, cztery kierunki, skad wiejg cztery rézne wiatry. Me-
lancholia na zasadzie analogii miala zostaé polaczona z ziemig (ktéra jest su-
cha i zimna), z wiekiem dojrzalym i z jesienia, pora niebezpieczna, kiedy to
czarna zO1¢ najsilniej ujawnia swojg moc. Tak oto tworzy sie spdjne uniwer-
sum, ktérego podstawowe czwoérpodzialy odnajdujemy w ludzkim ciele
i w ktérym czas jest tylko regularnym przechodzeniem przez cztery stadia.
»Melancholia”, sprowadzona do wlasciwych proporcji, jest jednym z nie-
odzownych sktadnikéw konstytucji osobniczej, ktéra tworzy stan
zdrowia. Gdy tylko zaczyna dominowad, réwnowaga zostaje zachwiana i po-
jawia sie choroba. Co oznacza, ze nasze choroby biorg sie z braku harmonii
pomiedzy tymi samymi elementami, ktore sktadajg sie na nasze zdrowie.
System czterech plynéw zostal jasno przedstawiony dopiero w traktacie
O naturze czlowieka, tradycyjnie przypisywanym zieciowi Hipokratesa — Po-
lybowi. Inne traktaty, jak Dawna medycyna, zaktadaja istnienie wigkszej gamy
plynéw, z ktérych kazdy ma swoiste wlasciwosci. Bez watpienia naukowe
spekulacje odegraly istotng role w uznaniu ,czarnej zotci” za czwartg part-
nerke, obecna w ciele obok krwi, flegmy i z6tci. Z pewnoscig mialy w tym
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swdj udzial ludowe i irracjonalne wierzenia. Zanim nauka medyczna uksztat-
towala si¢ w koficu V wieku, w Attyce wierzono w zgubne skutki psychicz-
ne czarnej z6kci®. Przymiotnikiem melancholos postuguje si¢ Sofokles dla opi-
sania $miertelnej toksycznosci krwi Hydry lernejskiej, w ktérej to Herakles
zanurzyl swe strzaly’. Centaur Nessos zmart przeszyty jedng z owych strzal;
a trujace wlasciwosci Hydry zostang, w drugim rozcieficzeniu, przekazane
ofierze. Zebrana przez Dejanire krew Nessosa postuzy do nasgczenia styn-
nej tuniki — jej przywdzianie spowoduje u Heraklesa straszliwe oparzenia,
ktére popchng go do heroicznego samobdjstwa. Mamy tu do czynienia
z doskonatym przyktadem wyobrazni substancjalnej'': trucizna
z z06kci jest ciemnym ogniem, dziatla w minimalnych dawkach i pozostaje
niebezpieczna w stezeniu §ladowym; jest to podwdjna mieszanina, w kto-
rej szkodliwe moce czarnej barwy i zrgce wlasciwosci z6tci wzajemnie sie
wzmagaja. Czern jest ztowroga, jeden z jej aspektéw wigze si¢ z nocg i $mier-
cig; z61¢ jest ostra, draznigca, gorzka. Z niektérych tekstéw hipokratejskich
dos¢ jasno wynika, ze czarna z61¢ jest wyobrazana jako wytwor stezenia, jako
osad pozostaly po wyparowaniu wodnych skladnikéw pozostatych trzech
plynéw, a zwlaszcza z6kci. Z czarng z6lcig wigze sie zlowroga stawa stezo-
nych substangji, ktére w jak najmniejszej objetosci gromadzg maksymalnie
duzo aktywnych, inwazyjnych, zracych mocy. Znacznie p6zniej Galen przy-
pisal czarnej z6tci niezwykla witalno$é: ,,gryzie i atakuje ziemig, wzbiera, fer-
mentuje, powoduje pojawienie si¢ babli podobnych do tych, ktére powstajg
w gotujacej si¢ zupie”!!. SzczeSliwym trafem w zdrowym organizmie pozo-
state ptyny dziataja tak, ze rozcieiczaja, hamuja, tagodza owa gwaltownosé.
W dobrze wywazonej mieszaninie jej szkodliwos$¢ ulega ztagodzeniu, stabnie.
Ale uwaga na najmniejszy nadmiar czarnej z6lci! Uwaga na najmniejsze jej
rozgrzanie — odrobina zniszczy cala rownowage. Ze wszystkich ptynéw jest
ona tym, ktérego przemiana jest najszybsza i najniebezpieczniejsza. Podob-
nie jak zelazo, wedlug pewnego tekstu Arystotelesa, czarna z6t¢ moze przejsé
ze stanu skrajnego zimna do stanu najwyzszego ciepla. A niebezpieczefistwo
dotyczy takze rozumu'2.

Dla starozytnych smutek i lek sg gléwnymi objawami choroby melancho-
lijnej. Ale juz zwykla zmiana umiejscowienia czarnej z6tci pociagnie za soba
dos¢ istotne zmiany w symptomatologii: ,,Melancholicy stajg sie zwykle epi-
leptykami, a epileptycy melancholikami; w owych dwéch stanach tym, co
wyznacza dominacje¢ jednego z nich, jest kierunek, jaki przybiera choroba:
jesli koncentruje sie na ciele, jest to epilepsja; jeSli zas§ na umysle — melan-

cholia”®3.
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Pojawia sie tu pewna dwuznaczno$¢. Stowo ,,melancholia” oznacza natu-
ralny ptyn, ktéry nie musi by¢é chorobotwérczy. I to samo stowo oznacza cho-
robe psychiczng wywotang nadmiarem badz skazeniem tego plynu, kiedy do-
tyczy on gléwnie ,,rozumu”. Owo zaburzenie idzie jednak w parze z pewnym
przywilejem: §wiadczy o wyzszosci umystu, towarzyszy heroicznym postan-
nictwom, poetyckiemu badz filozoficznemu geniuszowi. Ten poglad, ktéry
znajdujemy w Arystotelesowskich Problematach, wywrze znaczacy wplyw na
kulture Zachodu.

Rzeczg niewatpliwg — mimo trudnosci, jaka sprawia nam przeltozenie sta-
rozytnych terminéw na wspodlczesne pojecia — jest ogromna klarowno$é, z jaka
pisma hipokratejskie przypisuja objawy neuropsychiatryczne (depresje, ha-
lucynacje, stany maniakalne, ataki konwulsji) jakiej$ przyczynie somatycznej
i humoralnej: nadmiarowi badz skazeniu ptyndw, rozgrzaniu badz oziebie-
niu, zatloczeniu i zatkaniu pewnych drég, ktére powinny pozostaé drozne.
Wszystkie przyczyny sg natury fizycznej't. W konsekwencji wskazania tera-
peutyczne bedg tej samej natury: oprdznienie, wyprowadzenie ptynu z jed-
nego obszaru ciata do innego, schladzanie lub ocieplanie kgpielami w odpo-
wiedniej temperaturze, zmiana diety.

Wsréd przyczyn, ktore prowadzg do zaburzefi rownowagi ptynéw, dieta
i ¢wiczenia odgrywaja wazna role, poréwnywalng z otaczajacym klimatem
i powietrzem. Jednakze dieta, ¢wiczenia, kapiele, sen zaleza od osobistej de-
cyzji pacjenta — pod warunkiem, ze chodzi o cztowieka wolnego, ktéry moze
swobodnie ksztaltowaé swoj tryb zycia. Bledy, zaklécenie rytmu codzienne-
go zycia nie pozostaja bez konsekwencji: z nieSwiadomosci, beztroski, ta-
komstwa, braku ¢wiczenh mozna staé sie melancholikiem. Leczenie bedzie
polegad gléwnie na powrocie do odpowiedniej dyscypliny, poprawieniu die-
ty, przy sporadycznym wspomaganiu lekami. Jakkolwiek bezposrednia przy-
czyna choroby jest ttumaczona wylgcznie w kategoriach mechanizmu soma-
tycznego, to odleglejsze przyczyny w duzej mierze tkwig w postepowaniu
chorego, a proces leczenia odwoluje sie, czesto w sposéb bardzo zdecydo-
wany, do woli i rozumnej inicjatywy pacjenta. Tam gdzie wszelkie podejmo-
wane $rodki majg na celu przywrdcenie w organizmie czysto iloSciowej row-
nowagi, chory musi by¢ instruowany, musi nauczy¢ si¢ uznawaé moralng
niezbednos¢ iloSciowej proporcji, powinien czyni¢ starania, ktére pozwola
mu lepiej regulowad swe codzienne postepowanie; jego rozum winien pote-
pi¢ nieumiarkowanie, jakiego sie dopuscil, powinien nauczy¢ sie lepiej do-
bieraé potrawy, lepiej wyznaczac sobie pory odpoczynku i aktywnosci. Jak
doskonale wykazal to Werner Jaeger!’, medycyna grecka jest paideia, edu-



22 HISTORIA LECZENIA MELANCHOLII

kacja, podczas ktorej cztowiek sam uczy sie traktowaé swoje ciato zgodnie
z nakazami rozumu. W ten sposob autentyczna psychoterapia faczy sie z le-
czeniem skierowanym na przyczyny czysto somatyczne.

Ale tego rodzaju leczenie zaklada, ze chory bedzie wystarczajaco rozsad-
ny, by podjaé dialog z lekarzem i pozwoli¢ mu si¢ pouczaé. Co si¢ dzieje na-
tomiast, gdy chory nie zachowuje juz w petni wtadz umystowych? Wowczas
na pierwszy plan wysuwajg sie Srodki fizyczne i farmaceutyczne: chorobe
zwalcza si¢ specyfikami, ktére powoduja obfite wydalanie, a na dodatek wy-
woluja u pacjenta dos¢ silny wstrzgs. Przyjrzyjmy sie leczeniu hipokratejskie-
mu: ,,Klopot, trudna choroba: pacjent zdaje sie mie¢ w trzewiach jakby ciern,
ktéry go ktuje; dreczy go niepokoéj; unika $wiatla i ludzi, lubi ciemnosci; tra-
pi go lek; przegroda przeponowa wystaje na zewnatrz; kiedy sie go dotyka,
sprawia mu to bol; boi sie; miewa przerazajace widzenia, okropne sny, a nie-
kiedy widuje umartych. Choroba atakuje zazwyczaj na wiosne. Temu choremu
trzeba kazaé pié ciemiernik, trzeba przeczyszczaé glowe; a po przeczyszczeniu
glowy trzeba podaé lekarstwo, ktére wydala od dotu. Nastepnie nalezy prze-
pisa¢ mleko oslicy. Chory powinien je$¢ bardzo niewiele, jezeli nie jest staby;
pokarm ten powinien by¢ zimny, rozluzniajacy, nic gorzkiego, nic stonego,
nic oleistego, nic stodkiego. Nie powinien sie my¢ w cieptej wodzie; nie po-
winien pi¢ wina; wystarczy¢ musi mu woda; jesli nie, to wino nalezy z nig
miesza¢. Zadnej gimnastyki, zadnych przechadzek. Takim sposobem choro-
be sie czasem wyleczy; lecz jesli sie jej nie bedzie leczyé, to skoniczy sie wraz
z zyciem”'®,

Cho¢ autor nie oskarza tu bezposrednio czarnej zélci, wiemy, ze to wla-
$nie tej substancji stara si¢ pozby¢, poniewaz ucieka si¢ do leku — ciemier-
nika — ktdry przez stulecia bedzie lekarstwem na czarng z61¢, a w konse-
kwengji — na szalefistwo. Bedzie to lek modelowy, taki, ktérego sama nazwa
wystarczy, by wskazaé zastosowanie, jakie przeznacza mu tradycja. W XVII
wieku zaden czytelnik nie bedzie potrzebowal komentarza, by zrozumie¢ te
wersy La Fontaine’a, w ktorych zajac naSmiewa sie¢ z z6twia:

Ma commere, il vous faut purger
Avec quatre grains d’ellébore."”

Kumo, na przeczyszczenie wzigé musisz
Ze cztery grany ciemiernika.
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Nawet kiedy wyjdzie on juz z uzycia, traktaty i stowniki medyczne beda
nadal o nim wspominaé, zapewniajagc mu akademickie przetrwanie: na po-
czatku XIX wieku ciemiernik wcigz zajmuje wazne miejsce w encyklopediach
medycznych, w ktorych wiekszo$¢ autoréw (Pinel'®, Pelletan'”) wyjasnia po-
wody, dla ktérych ostatecznie zaniechali owej kuracji; ale inni, jak Cazena-
ve?’, probujac nadad jej aktualne uzasadnienie, wspominajg o tagodzeniu po-
draznienia (contro-stimulisme).

Ciemiernik, ktérego starozytni uzywali do usuwania czarnej z6ici, byt wy-
ciggiem badZ wywarem z korzenia Helleborus niger, a niekiedy, by¢é moze,
mniej toksycznego Helleborus viridis. Wiemy, ze aktywny skladnik tej rosliny
z rodziny jaskrowatych, ktéra ma pewne wlasciwosci kardiotoniczne, wy-
woluje przede wszystkim biegunke i wymioty. Wyciag z ciemiernika, podraz-
niajgcy btone §luzows, moze powodowaé pojawienie sie stolca czarnego lub
z domieszka krwi — starozytni ulegali w ten sposéb ztudzeniu, ze pozbywa-
ja si¢ z organizmu nadmiaru czarnej z6fci.

Jesli nawet oczywiste jest to, ze podajac ciemiernik, adepci Hipokratesa
kierowali si¢ wylacznie racjonalnymi pobudkami, to uwaza sie, ze stosowa-
nie tej rosliny siega bardziej odleglych czaséw i ze wiaza si¢ z tym jakie$ wie-
rzenia magiczne. Do$¢ wymowne jest Swiadectwo Pliniusza Starszego: ,,Sta-
wa Melampodusa, ktéra z sztuki przepowiadania pozyskal, jest znajoma
wszedzie. Od niego zowie si¢ jeden gatunek elleborus melampodion (ciemie-
rzyca). Niektorzy méwig, ze pasterz tego nazwiska wynalazt te rosline, uwa-
zajac, ze kozy zjadlszy ja laxowaly, a dawszy ich mléka szalonym corkom
Proteusza uzdrowit je”?!,

Wedtug owego pasterskiego mitu trzy cérki Projtosa, mniemajac, ze zamie-
nily si¢ w krowy, blgkaly si¢ po wsiach. Choroba spowodowala, ze wypadty
im wlosy. W nagrode za udane leczenie krél Projtos ofiarowal Melampuso-
wi za zone jedng z nich, Ifianasse, ktora odzyskata rozsadek i wlosy. Ale czy-
tajmy dalej Pliniusza: ,,Czarny z tych gatunkéw [ciemigrzycy] zowia melam-
podion i kadzg nim domy, czyszcza, kropigc nim z pewnemi uroczystémi ce-
remoniami, bydlo; zbiera on sie takze z pewnemi religijnemi obrzgdkami.
Nasamprzod bowiem okresla si¢ mieczem. Potém majacy go zerznaé obraca
sie ku wschodowi, modli si¢, aby mu Bogowie zrobi¢ to dozwolili i uwaza
lotu orta, ktéry sie zawsze prawie ukazuje podczas zrzynania téj roSliny, a jez-
li blisko nadleci, jest wr6zba, ze zrzynajacy umrze w tym samym roku”?2.

Zbieranie ciemiernika, tak jak i mandragory — o ktdrej bedziemy jeszcze
moéwié — nie jest zatem fatwe: roSline, ktorej moc jest tak niebezpieczna, zbie-
ra si¢ z nalezytym respektem. I nawet jesli nie mieszaja si¢ do tego przesa-





